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LE CULTE DE LA CROIX CHEZ LES GRECS

Le culte de la croix est aussi ancien que
I'Eglise. Les calomnies méme des paiens
en sont un éclatant témoignage. Plus
d’'une fois, en effet, les apologistes ont
eu a justifier les fidéles de I'accusation
portée contre eux d’honorer les croix d’un
culte idolatrique.

Mais de quelle maniére honorait-on la
croix pendant les premiers siecles du chris-
tianisme?r C’est 1a une question difficile a
éclaircir. Si I’on affirmait que ce culte con-
sistait presque exclusivement dans l'em-
ploi fréquent du signe de la croix, on ne
serait peut-étre pas loin de la vérité. N'avait-
on pas, en outre, des représentations
matérielles de la croix, auxquelles s’adres-
saient les hommages des chrétiens? le
nier absolument serait enlever tout fon-
dement sérieux aux accusations bien con-
nues des paiens. Il y a lieu de penser que
les premiers chrétiens portaient volontiers
sur eux de petites croix. Comme il leur
était facile de les soustraire aux regards
des profanes, cet excellent moyen de sa-
tisfaire leur ardente piété n’offrait pas de
sérieux inconvénients. Notons, comme
uneexception, lecas, d’ailleurs mal attesté,
de saint Oreste, soldat et martyr sous
Dioclétien. Saint Oreste, audire de Syméon
Métaphraste, fut reconnu comme chré-
tien a une croix en or, que le mouvement
violent de son bras fit sortir de ses véte-
ments, tandis qu’il maniait ses armes (1).

Mais il ne s’agit ici que des honneurs
rendus 2 la croix par la piété privée. Exis-
tait-il, pendantla période des persécutions,
des représentations matérielles de la croix
exposées publiquement et honorées d’un
culte solennel par I'assemblée des chré-
tiens? La prudente réserve de nos péres
n'a permis & aucun monument ancien de
nous en donner 'absolue certitude. Il est
possible que le monogramme du Christ,
qui n’est qu'une croix dissimulée, remonte

(1) Miexe, P. G., t. CXVI, col. 483.
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aux temps apostoliques. Plusieurs auteurs
ont voulu le prouver et ont affirmé qu'’il
avait pris naissance en Orient, lorsque les
fideles commenceérent a s’appeler du nom
de chrétiens. Cependant, les preuves ap-
portées ne permettent pas de formuler
une assertion exempte de doute. On se-
rait méme plutdét porté a croire que la
croix, méme monogrammatique, n'appa-
rut dans les synaxes chrétiennes que’
sous le régne de Constantin. D’aprés
M. de Rossi, I'archéologue le plus a méme
de nous éclairer sur ce point, aucun mo-
nogramme du Christ incontestable, gravé
ou peint sur un monument daté antérieur
al’an 312, n’estparvenu jusqu’a nous (1).
Ceux que I'on remarque dans les cata-
combes romaines ont été ajoutés apres
coup. Dans la suite, bien que libre et
triomphante, I'Eglise se contenta assez
longtemps encore dusimple monogramme
du Christ: la lettre grecque X traversée
verticalement par un P, et horizontalement
quelquefois par un I. Ce monogramme se
vulgarisa, passa par diverses transforma-
tionssuccessives,sedébarrassadeseslignes
superflues et laissa paraitre enfin, vers le
commencement du ve siécle, la croix toute
nue. A la croix dégagée du monogramme
on ajouta bientdt par compensation des
ornements et des symboles. On y mit
surtout un agneau vers le bas avec une
croix secondaire sur les épaules. Du bas,
I'agneau passa au centre, puis enfin il
céda la place a I'image méme du Christ.
Cette substitution s’effectua d’une ma-
niére définitive lorsque le Concile qui-
nisexte eut recommandé de préférer les
images historiques aux emblémes. Le
plus ancien crucifix connu appartenant
au culte public provient de I'église de
Narbonne. Il est du vie siecle (2).

(1) Roma sotterranca christiana, 11, 2, p. 317. De chris-
tianis titulis Carthaginiensibus, p. 33. _

(2) Voir MARTIGNY. Dicliostnaire des antiquités chré=
trennes, aux mots croix et monogrammnie.

Avril 1902.
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Comme je T'ai dit plus haut, c’est es-
sentiellement par l'usage fréquent du
signe de la croix que le culte de la croix
se manifesta pendant les trois premiers
siécles. Les chrétiens en usaient a toutes
leurs démarches, au commencement et a
la fin de leurs moindres actions, avant
d’allumer une lampe, en prenant un siege;
ils le multipliaient au momentdu danger;
ils le reproduisaient jusque dans leur te-
nue, en priant les bras étendus, tourneés
vers I'Orient.

Pour faire le signe de la croix, les pre-
miers chrétiens se contentaient d’en tracer
la forme avec les doigts sur leur front, et
quelquefois aussi sur leur bouche et leur
poitrine. La est I'unique procédé signalé
dans les écrits authentiques des anciens
Péres. On ne commenga a faire le signe
sacré en portant la main droite du front
4 la poitrine et d’'une épaule a 'autre que
fort tard, apparemment vers le vine siecle.
Aux moines revient probablement I'initia-
tive de cet usage: introduit par eux dans
la liturgie, il se répandit de la parmi les
fideles (1). A ce moment, le signe de la
croix se faisait comme il suit: on réunis-
sait les trois premiers doigts de la main
droite en tenant les deux autres fermes,
et 'on portait ces trois doigts réunis suc-
cessivement au front, a la poitrine, a
I’épaule droite et a I’épaule gauche. Cette
maniére de procéder resta pendant trés
longtemps celle de I'Eglise universelle.
L’Eglise grecque n'y a jamais rien mo-
difié. Dans I'Eglise latine, au contraire,
un changement s’opéra au xiie siecle : les
Occidentaux inauguréerent alors leur usage
actuel, qui est, on le sait, d’employer la
main entiére et de toucher I'épaule gauche
avant Iépaule droite. Citons comme
preuve ce texte d’Innocent Ill: Signum
crucis tribus digitis exprimendum est, ita
ut a superiori descendat ad inferius et a
dextera iranseat ad sinistram. Quidam fa-
men signum crucis a sinistra producunt in
dexteram (2).

(1) PeLuiccia, Polil. ecclés., t. 1V, p. 191. :
(2) De Mpysteriis Misse, cap. XLV, cité par L. ArLa-
Tivs, De Ecclesie occidentalis el orientalis perfetua consen-

Dans I'Eglise grecque, les rubriques li-
turgiques ont consacré la coutume tant
recommandée par les Péres d’user fré-
quemment du signe de la croix. Un grand
nombre de courtes priéres trés souvent
récitées en sont toujours accompagnées.
Les Grecs font trois fois le signe de la croix
en saluant le Saint Sacrement d’autant de
prostrations; mais, au lieu de prononcer
la formule ordinaire: /12 nomine Patris, etc.,
ils répetent la priere du publicain: O Dieu,
soyez-moi propice, a moi pecheur, et ayez
pitié de moi; ou celle-ci: Seigneur, j'ai pe-
ché, pardonnez-moi. lls font le signe de la
croix en s’inclinant devant une image
avant de la baiser; ils le font trois fois en
récitant le #risagion; ils le font & la petite
doxologie, et chaque fois qu’ils nomment
la Sainte Trinité; ils le font enfin toutes
les fois qu’ils prononcent le nom de la
Sainte Vierge ou celui du Saint dont ils
célébrent la féte.

C’est a partir de I'avénement de Cons-
tantin que le culte de la croix, sous toutes
ses formes, prend son magnifique essor.
Libres désormais de toute contrainte, les
chrétiens ne connaissent plus de mesure
dans la manifestation de leur attachement
a ce signe sacré. Ce qui naguére était un
objet d’ignominie, suivant le langage des
Péres, brille maintenant sur le diadéme
des rois. On voit la croix ou le mono-
gramme partout : sur les autels, sur les
chemins et les places publiques, sur les
portes et les murailles des maisons, sur
les vases d’or et d’argent, sur les bijoux,
sur tous les objets a I'usage des chrétiens.
On porte des parcelles de la vraie croix
suspendues a son cou dans des médaillons
d’or (1); partout la croix resplendit plus
brillante que le soleil. Cette dévotion
prend méme 'aspect d’'un abus; l'empe-
reur Valentinien Il (2) promulgue une

sione, col. 1360. Voir aussi GRETSER, De cruc., lib. 1V,
cap. 1. — Quand le prétre grec bénit d'un signe de croix,
il tient le pouce de la main droite croisé sur I'annulaire,
et les autres doigts ouverts. Ses doigts ainsi disposés
forment lesinitiales destroismots: *Iygods Npiotog vini.

(1) Saxt Jean Curysostome. Miokg, P. G., t. XLVII,
col. 826.

(2) Cod. Justin., 1. 1, tit. 7.
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loi pour défendre de graver la croix sur
le pavé des Eglises, et cette défense doit
étre réitérée plus tard par le Concile in
Trullo (1). Mais la plus belle manifesta-
tion de cet élan de piété vers la croix fut
I'institution de fétes solennellesen son hon-
neur. Nous allons en parler en commen-
cant par la plus ancienne.

I. — FETE DE L’EXALTATION

10 Partie historique. — Constantin était
redevable a la croix de la plusimportante
de ses victoires. Aussi déploya-t-il un
zele extraordinaire a honorer les lieux ou
clle avait été l'instrument de notre ré-
demption. I construisit au-dessus du
Saint-Sépulcre et au-dessus du Calvaire
une double basilique, qui, dans son in-
tention, devait surpasser en grandeur et
en magnificence tout ce qu'on avait vu
jusqu’alors. Il tint a en faire coincider la
dédicace avec le trentiéme anniversaire de
son regne, comme il avait fait coincider
avec le vingti¢me la tenue du Concile de
Nicée. Il pressa les Peéres, encore réunis
a Tyr, de se rendre a Jérusalem pour le
13 septembre 335, jour assigné a l'inau-
guration de ces solennités, qui devaient
durer huit jours. Le lendemain, qui était
un dimanche (2), une foule immense se
trouvait pressée dans la basilique. C’était
le moment impatiemment attendu ou le
peuple allait contempler pour la premiére
fois le bois sacré du salut. L’évéque, mon-
tant sur un lieu d’ou il dominait 'assem-
blée, éleva la croix aux regards de la
multitude, et le Kyrie eleison sortit spon-
tanément de toutes les Dbouches. Cette
scene improvisée servit de théeme ala cé-
rémonie de D'bypsdsis xal Erumbby, <ig
Yo (3). '

Des traces de cette tradition, recueillie
un peu tardivement par le ménologe Basi-
lien, se voient dans la vie de saint Théo-
dose le Cénobiarque. Cette vie, écrite vers

(1) Can. 73.

(2) MorceLry, Calendarium Ecclesie Constantinofolitana,
t. I p. o144,

(3) Migyg, P. G.. t. CXVII, col. 48.

le milieu du vie siecle, nous parle du sanc-
tuaire constantinien ou régnait l'usage
d’¢lever en l'air la croix précieuse (1).
Saint André de Créte est plus explicite :
Aussitdt que l'Eglise, dit-il, eut fait la
conquéte du trone impérial, on ordonna
que la croix fut portée sur un lieu élevé,
et soulevée en I'air pour étre montrée au
peuple. C'est ce que font encore mainte-
nant les pontifes: montant sur un en-
droit élevé de I'église (sur I'ambon), ils
I'élévent et la montrent au peuple (2).
Quant a la féte de huit jours en ’hon-
neur de la dédicace des deux basiliques
constantiniennes, elle se reproduisit dé-
sormais chaque anncée. Sozomeéne, qui
nous 'apprend, ajoute que, de son temps,
on s’y rendait presque de l'univers en-
tier. Il ne parle cependant pas de féte de
la croix (3). Mais Alexandre le Moine, au
vie siécle, dans son discours De inventione
crucis, affirme que les Péres, sur Vordre
de Constantin, décrétérent la célébration
annuelle au 14 septembre de la féte de
la Dédicace et de I’Exaltation (4). D'un
autre c6té, la chronique pascale, aprés avoir
signalé¢ la dédicace des basiliques sous
Constantin, ajoute ces paroles significa-
tives : évszuliey 7sZazo 7, gTaupogdveia (5).
Ce dernier mot, traduit inexactement par
apparition de la croix, a fait penser a plu-
sieurs auteurs que la féte de I'Exaltation
avait eu pour objet de célébrer la croix
apparue a Constantin. I est utile de re-
marquer que ce mot doit s’entendre ici
de la manifestation ou ostension de la
croix au peuple. C’est donc un synonyme
de Sdwsi, élévation, ostension, mot que
I'on a traduit en Occident par exaltation.
Le texte que je viens de citer prouve seu-
lement que la cérémonie de I'hypsosis se
répéta chaque année comme la Dédicace.
Au fond, 'objet principal de la féte pri-

(1) Der heilige Theodosios, Schriften des Theodoros und
Kyrillos herausgegeben von H. Usexer. Leipzig, 1890,
p. 71.

(2) Migng, P. G., t. XCVII, col. 1040.

(3) Miexg, P. G., t. LXVII, col. 1008.

(4) Micxe, P. (5., t. LXXXVII, col. g4072.

(5) Mwsxg, P. G., t. XCII, col. 713.
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mitive était de célébrer I'anniversaire de
la consécration des basiliques constanti-
niennes, et I'hypsésis, destinée a reme-
morer la découverte de la vraie croix, n’en
constituait qu’une des cérémonies parti-
culieres. Cette cérémonie, il est vrai, fai-
sait toute I'attraction de la solennité. C’est
uniquement pour assister a I’ostension de
la croix que, vers 380, s’embarquaient
pour Jérusalem les chrétiens d’Alexandrie
qu’accompagnait sainte Marie Egyptienne,
encore pécheresse, et c’est en voyant la
croix qu'elle se convertissait (1). Cest
pour le méme motif que, du temps de So-
zomeéne, on accourait de tous les points
du monde. Aussi, peu a peu, la croix
fera oublier la dédicace, et nous verrons
Alexandre le Moine désigner le premier
cette féte sous le nom de Sbwaig
Tuktoy gTaugod (2).

Le récit de sainte Sylvie, qui, venue a
Jérusalem vers 386, a pu recueillir les
traditions assez prés de leur source, éclair-
cit singuliérement cette question.

60

On appelle jours de ladédicace, dit 1a pieuse
pelerine, les jours ou I'église du Golgotha,
nommée martvrium, et I'église de 1’Anastasie,
batie sur le Saint-Sépulcre, ont été consacrées a
Dieu. La dédicace de ces deux églises se cé-
lebre avec la plus grande solennité, parce que
c’est en ce jour que la croix du Seigneur a été
découverte. On a tenu a faire coincider la con-
sécration de ces églises avec I’anniversaire de
I'invention de la croix, afin de célébrer le tout
a lafois dans une entiére allégresse. Ces solen-
nités durent huit jours. On commence a affluer
vers la Ville Sainte plusieurs jours a I'avance.
Les moines n’y viennent pas seulement de la
Mésopotamie, de la Syrie, de I'Egypte et de la
Thébaide, ou ils sont nombreux, mais encore
de toutes les autres provinces. Les gens du
monde, avec le méme empressement, y ac-
courent de partout. Les évéques y sont tou-
jours au moins de quarante a cinquante. Ils
croiraient commettre une tres grande faute,
ceux qui, sans raison grave, négligeraientde se
trouver présents a ces solennités. En ces jours
de dédicace, les églises sont ornées comme a

(1) Sawt Soruroxe, Vie de sainte Marie Egvptienne,
dans Mioye, t. LXXXVII, col. 3713.
(2) Loc. cit.

Paques et a I'Epiphanie, et, comme en ces
deux fétes, les fonctions ecclésiastiques ont
lieu successivement dans les différents Lieux
Saints (1).

Cet important passage confirme entie-
rement ce que j’ai dit plus haut : a l'ori-
gine, la féte était uniquement désignée
sous le nom de Dédicace, et la cérémonie
de I'hypsésis, qui attirait tant de monde,
était faite en I'honneur de l'invention de
la Croix. Mais, en outre, Sylvie indique
positivement le 14 septembre comme le
jour anniversaire de cette invention. En
cela, elle est d’accord avec Théodosius (2)
et saint André de Créte (3).

Mais pourquoi cel événement extraor-
dinaire destiné & un si grand retentisse-
ment est-il passé sous un complet silence
par les écrivains contemporains? Eusébe
de Césarée, qui écrivit avec tant de mi-
nutie tout ce qui pouvait rehausser la
gloire de Constantin, décrivit avec tant de
complaisance la magnificence des basi-
liques constantiniennes et assista a leur
dédicace, n’a pas un seul mot dans tous
ses écrits touchant la découverte de la
vraie croix. Dans le long discours qu’il
prononga pendant la Dédicace, tout entier
a la louange de Constantin dont il célebre
avant tout le trentenaire, c’est a peine
s’ilaquelquescourtesallusions alacroix(4),
et encore ne dit-il rien qui puisse faire
supposer qu’elle elit été trouvée récem-
ment, et par sainte Héléne. A celle-ci il
attribue seulementla construction de deux
basiliques : celle de Bethléem et celle du
mont des Oliviers.

De méme, le pélerin de Bordeaux, pré-
sent a Jérusalem en 333, deux ans par
conséquent avant la dédicace, signale la
nouvelle basilique constantinienne, mais
ne parle pas de la croix (5).

Enfin, saint Cyrille, qui commengaitses

(1) GamurriN, S, Splvie Aquitane peregrinatio ad loca
sancta annis fere 385-388, dans les Studi documenti di
storia e diritfo, anno 1x, p. 172-173.

(2) Itinera et descriptiones Terre Sancte, édit. Tobler.
Genevz, 1874, p. 64.

(3) Miong, P. G. t. XCVII, col. 1025,

(4) Ibid., t. XX, col. 1369 et 1372.

(5) ltinera et descript. Terr. Sancle, p. 18.
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catéchéses dans cette meéme basilique
douze ans plus tard, nous parle de Ia
croix en plusieurs circonstances et nous
apprend que ses parcelles distribuées aux
pelerinscouvraientdéjale mondeentier(1);
mais il ne nous dit rien de son invention.
Bien plus, quand il mentionne ce bois
sacré, quei sevoit cheg nous jusqi’aigourd’hii
wéy ot T oy map T, uiv wawvouevey (2), ne
semblerait-il pas indiquer une possession
déja ancienne? Le passage suivant, extrait
de sa lettre a I'empereur Constance, fixe-
rait sa découverte sous le régne de Cons-
tantin sans toutefois en faire ’hunneur a
sainte Héléne : « Au temps de Constantin,
ton pére, ami de Dieu et d’heureuse mé-
moire, le bois sauveur de la creix a été
trouvé a Jérusalem, la grice divine accor-
dant a celui qui cherchait sincérement la
piété de trouver les Lieux Saints qui
étajient cachés (3). » Mais malheureuse-
ment cette lettre n’est pas d'une authen-
ticité absolument certaine (4).

Ces remarques ont fait ranger par
quelques critiques d’aujourd’hui la ques-
tion de la date de I'invention de la croix
au rang des problemes historiques non
encore résolus. La légende dont se sont
emparés plus tard les historiens et les Péres
des deux Eglises se serait formée comme
les autres, d’aprés eux, a la fin du
ve siécle (5). Si leur opinion devait étre
admise, la croix aurait pu étre conservée
secrétement a Jérusalem, et sa découverte
ou manifestation au peuple n’en aurait
pas moins eu lieu le jour de Ja Dédicace.

Mais I’Exaltation dela Croix, ainsi inau-
guree, resta-t-elle longtemps localisée a
Jérusalem? Morcelli (6) pense qu’elle fut
célébrée dés l'année suivante a Constan-
tinople. I apporte comme témoignage
la vénération extraordinaire de Constantin

(1) Migxg, P. G., t. XXXIII, col. 469, €88, 776.

(2) Ibid., col. 685.

(3) Ibid., col. 1168.

(4) Voir la dissertation de Touttée dans MiGNe, méme
vol., col. 1153.

(5) Voir TixeroNT Origines de I'Eglise d'Edesse, (1888),
appendice [nvention de la vraie croix.

(6) Calendarium Feclesie Constantinopoiitane, t. 1,

p- 145.

pour la croix. Si Byzance possédait. une
partie du bois sacré, il n'est pas possible
que le pieux monarque ne lui fit pas
rendre des honneurs semblables a ceux
qu’elle recevait a Jérusalem. Or, au défaut
d’Eusébe, quatre historiens postérieurs,
Socrate, Sozomeéne, Théodoret et Théo-
phane (1), nous parlent du partage de la
croix en deux parties, dont I'une, placée
dans un grand reliquaire d’argent, fut
laissée a Jérusalem et l'autre envoyée a-
Constantinople. Georges d'Alexandrie, un
deshistoriens de saint Jean Chrysostome,
prouverait, du moins, que cette féte existait
a Constantinople a la fin du ive siécle.
L’illustre docteur, raconte-t-il, n’ayant pu
obtenir d’Eudoxie la restitution du champ
de la veuve, fit fermer les portes de
I'église quand I'impératrice s’y rendit pour
la féte de I'Exaltation. Mais, comme l'au-
thenticité de ce fait est contestée, on nc
peut en tirer qu'une conclusion dou-
teuse (2). Il reste un meilleur argument :
saint Jean Chrysostome mourut le 14 sep-
tembre, et sa féte, que 'on commenga a
célébrer solennellement peu de temps
aprés sa mort, fut fixée au 13 novembre
a cause de l'occurrencede la féte de I'Exal-
tation. Mais on peut encore répondre que
ce déplacement de la féte de saint Jean
Chrysostomeapuseproduire aune époque
postérieure.

Ce qu’il y a de certain, c’est qu’au début
du régne d’Héraclius, non seulement la
féte de I’Exaltation existait a Constanti-
nople, mais encore la cérémonie de I'hyp-
sosis s’y accomplissait a peu prés comme
aujourd’hui. Le 14 septembre 614, dit la
chronique pascale, a la troisiéme élévation
v <7 woivy Uddsoet (3), on éleva en lair
avec la croix la sainte éponge que le pa-
trice Nicétas venait d’apporter de Jéru-
salem. On sait que les Grecs éleévent cing
fois la croix : deux fois du c6té de I'Orient
et une fois vers chacun des autres points

(1) Mieng, P. G., SocraTg, t. LXVII, col, 120; Sozo-
MENE, t. LXVII, col. 933; Tutoporer, t. LXXXII, col. 960;
Tuteopuaxg, t. CVIII, col. r112.

(2) Acta sanctorum, septembre, t. 1V, p. 544.

(3) Miaxg, P. G., t. XCII, col. 987.
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cardinaux. La troisieme élévation se fait
vers I’Occident, c’est-d-dire vers le fond
de I'église, en face des fideles.

La cérémonie essentielle de cette féte
avait donc déja pris sa forme définitive;
on peut en déduire qu’elle se célébrait de-
puis assez longtemps. On aurait du reste
de la peine a admettre que la ville impé-
riale déployat moins de zele que les villes
de province a honorer les bois précieux
dont elle avait le dépdt. La ville d’Apamée,
qui possédait un fragment de la croix
d’unc coudée de long, célébrait I'Exal-
tation depuis longtemps. Les habitants
d’Apamée, raconte Evagre, frappés de
terreur en apprenant que Chosroés avait
assiégé et incendié Antioche, supplierent
Thomas leur évéque de leur montrer la
croix par extraordinaire, afin qu’il leur
fat permis de contempler et de baiser leur
unique salut. Thomas y conscntit et fixa
les jours de ces solennités. On y accourut
de toutes les provinces voisines. Evagre,
encore écolier, y fut amené par ses parents.
Thomas, élevant en l'air lIa croix avec les
deux mains, la porta processionnellement
autour de I'église a la vue du peuple,
comine on avait coutume de le faire aix jours
solennels des adorations. Une immense
flamme répandant une éblouissante clarté
sans ricn consumer accompagnait le pon-
tife, de sorte que le lieu ou il montrait la
croix semblait en conflagration (1). Dans
cette cérémonie, on reconnait aisément
une variante de celle qui se faisait a Jéru-
salem, etles jourssolennels desadorations
rappellent la féte méme de I'Exaltation se
prolongeant huit jours. Selon toute appa-
rence, on commenga a la célébrer a Apa-
mée dés qu’on posséda la relique insigne.
Dés lors, pourquoi n’admettrait-on pas le
meéme fait pour Constantinople, au moins
en ce qui concerne la céremonic spéciale
de I'hypsosis?

Le lecteur, sans doute, voudra mainte-
nant savoir a quelle époque cette féte de-
vint commune atoutes les Eglises d’Orient.
Faute de documents précis sur ce point,

(1) Miong, P. G., t. LXXXVI, col. 2745.

nous en sommes réduits a des conjectures.
Remarquons d’abord qu’aucun écrivain
avant le milieu du vie siecle n’emploie le
terme Udwsis. Alexandre le Moine est le
premier a nous parler d’'une féte solen-
nelle dite de I'Exaltation (1). Aprés lui,
saint Sophrone, dans une homélie sur
I'Exaltation prononcée la veille de cette
féte, le jour de la Dédicace, se demande
pourquoi l'on célébrait la Résurrection
(lisez la dédicace de I'’Anastasie) avant la
croix puisque la croix a précédé la résur-
rection. Il en donne des raisons mystiques
qu’il serait trop long de reproduire, puis
il ajoute:

Il est peut-étre quelque autre raison cachée
que savent les anciens évéques de cette Eglise;
quant a moi, le moindre de tous, je ne rougis
pas d’avouer publiquement que je 'ignore (2).

De ce passage, on peut conclure qu’'au
commencement du vie siecle la Dédicace
etl’Exaltation formaient deux fétes bien dis-
tinctes. En outre, cet état de choses devait
exister depuis trés longtemps, pour que
saint Sophrone fit en droit de confesser
si ingéniment son ignorance. Tout cela
nous porte a croire que I'bypsdsis devint a
Jérusalem une féte indépendante de la
Dédicace de I"’Anastasie dans la premiére
moiti¢ du vie siecle. C'est apparemment a
partir de cette époque que la féte de
I’Exaltation, débarrassée de son caractére
local, a quelque chance de s’étendre.
L'immense influence liturgique de Cons-
tantinople achévera de la généraliser au
vie siecle.

Les grandes solennités de Byzance, en
général, deviennent rapidement dessolen-
nités universelles. Or, tout concourt a
augmenter limportance de la féte de
I'Exaltation dans la capitale. La croix
d’Apamée y est transférée en 574 (2). Celle
de Jérusalem, reconquise sur les Perses
en 628, y arrive la méme année portée
par une armeée impériale triomphante a

(1) Mioxg, P. G., t. LXXXVII, col. 4 072.
(2) Ibid., col. 3 30s5.

(3) Céorenus, Mione, P. G., t. CXXI, col. 748,
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travers ’Armeénie et I’Asie Mineure (1).
Si elle est replacée a Jérusalem I'été sui-
vant, c’est pour fort peu de temps, car,
cinq ans plus tard, Héraclius, désespérant
de sauver la Syrie envahie par les Arabes,
la rapporte définitivement a Constanti-
nople (2). Le patriarche Sergius la regoit

processionnellement aux Blaquernes et la-

porte a Sainte-Sophie, ou il accomplit de-
vant une multitude infinie le rite de I'hyp-
sOsis (3). Ces événements unis aux craintes
causées par linvasion étrangére n’exci-
téerent pas médiocrement’ardente dévotion
des Orientaux pour la croix qu'ils regar-
daient comme le seul gage de victoire; et
Byzance, qui possédait maintenant la
presque totalité de la vraie croix, ne né-
gligea rien pour favoriser cet élan. L’Exal-
tation monta au rang des plus grandes
fetes de I'année,

Elle s’ouvrait, d’apres le Calendarium
Constantinopolitanum de Morcelli, le 1o sep-
tembre, et préludait par quatre jours con-
sacrés a 'adoration de la croix. Le 14 était
le jour principal ou avait licu la cérémonie
de I'hypsosis et elle se terminait au di-
manche suivant. Le dimanche qui précé-
dait le 14 faisait aussi partie de la fete. Le
typicon de Sainte-Sophie donne a peu prés
les mémes indications. Mais dans ces deux
documents, comme aussi dans le ménologe
basilien, la féte de la Dédicace de "Anas-
tasie n’est plus méme signalée. Elle ne re-
parait que dans les typica du xu® siecle,
ou l'office a déja regu I'organisation qu'il
aconservée jusqu’anos jours. Aujourd’hui,
comme au moyen age, les Grecs célebrent
le 13 septembre la Dédicace de I’Anastasie
et le wgosoptiov de la croix. Puis com-
mence la féte de I'Exaltation qui se pro-
longe jusqu’au 21 inclusivement.

20 Partie liturgique. — Quand on ob-
serve attentivement les livres liturgiques
des Grecs, on ne peut se défendre d’une
certaine surprise en remarquant la prodi-
gieuse abondance de I'’hymnographie de la

(1) Tufoenaxe, P. G, t. CVIII, col. 673.
(2) Ibid., col. 691.
(3) Nicéenore, P. G., t. C, col. 913.

croix. Le propre du temps a lui seul lui
consacre plus d’un millier de tropaires.
C’est que la croix n’est pas seulement
pour les Grecs le signe rédempteur, c’est
encore 1'embléme national par excellence,
le gage invincible de la victoire, présenté
par Dieu méme a Constantin au dé¢but de
son regne, a la fondation de la monarchie
byzantine. Aussi les fétes de la croix ont-
elles un caractére royal et national bien
marqué.

On peut aisément s’en convaincre. Dans
tout office grec, il est deux tropaires prin-
cipaux, généralement trés anciens, qui
résument I'objet et le caractére de la fete :
I'dmolutinioy et le xovzoxtoy. Or, ceux de
I’Exaltation : S&sov, Kooz et "0 Jdwlsis
& 7@ oTawee, sont des priéres pour
'empereur et la nation. lls sont peut-étre
en méme temps les plus populaires de toute
la liturgie grecque. On les répete aux di-
verses fétes de la croix et tous les jours de
I'année, au commencement des Matines,
apres les deux psaumes (1) récités pour
le roi. Les voici:

Sauve, Seigneur, ton peuple, et bénis ton
héritage, accordant aux rois la victoire contre
les barbares, et conservant par ta croix ton
Empire.

O toi, qui as été élevé volontairement sur
la croix, Christ notre Dieu, répands tes misé-
ricordes sur la société nouvelle qui porte
ton nom; réjouis dans ta puissance nos rois
fidéles en leur accordant la victoire contre
leurs ennemis. Qu’ils aient ton assistance
comme une arme de paix, un invincible tro-
phée.

Le zovtaxiov, on le sait, n’était autrefois
que le prélude de tout un petit poeme
composé d’une longue série de strophes
appelées oixor. Le chant de ces strophes
allongeait démesurément l'office: on les
a éliminées petit a petit (2), et finalement

(1) Le psaume xix, qui finit par le verset Domine salvum

fac regem, et le psaume xx, Domine in virtute tua letabilur

rex,

(2) Au xu® siécle, suivant le typicon de I'Evergete, aux
Matines de I'Exaltation, on ne chantait que les trois pre-
miers otzo:, et encore a la condition que I'heure le permit.
On devait achever Matines assez tét pour commencer
Phypsdsis exactement au lever du soleil. (DautriEvSKr, of,

cit., p. 273.)
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on n'en a conservé que la premiere. Le
kontakion ‘0 Hbwhszis v <@ stowze que je
viens de mettre sous les yeux du lecteur
était suivi de dix-huit oixot, ayant 'acros-
tiche ¢ U}Lvo; ehe THY Sv{chw, et retragant
I'historique de linvention de la croix,
« arme de paix, invincible trophée ». La
derniére de ces strophes laisse clairement
entendre que le poéme fut composé peu
de temps aprés la victoire d’Héraclius sur
Chosroés. La neuvieme confirme ce qui a
été dit plus haut sur la maniére dont les
Byzantins envisageaient la croix. Je la
transcris :

Constantin vit le signe brillant du grand
Dieu et entendit [ésus lui dire : O roi des chré-
tiens, fidéle empereur, c’est par ce signe que
tu seras vainqueur jusqu’a mon second ave-
nement. Parce signe, je conserverai I’autorité
a toi et a ta ville jusqu’a la fin des temps. Ta
ville sera a la téte de toutes les autres, et ma
croixluideviendra un rempart, une tour inexpu-
gnable, un invincible trophée (1).

Pour Byzance, la croix était donc le
gage de la domination universelle et
I’étendard national. Cela explique un peu
le développement extraordinaire de son
culte et la richesse hymnographique de
ses fétes.

Chacun des neuf jours que dure la féte
de I’Exaltation a son office propre, ceuvre
a laquelle ont pris part un assez grand
nombre d’hymnographes. On y rencontre
les noms du patriarche saint Germain, de
saint Cosmas, de saint André de Créte,
de saint Théophane, dc Jcan lc Moine,
d’Anatolius, de 'empereur Léon le Sage
et de Cyprien; et une partie de loffice
reste encore anonyme. Dans cette magni-
fique série de tropaires, toutes les figures
de la croix sont mises a profit: Jacob
étendant les mains pour bénir ses enfants ;
Moise élevant les bras en croix pour ob-
tenir le triomphe du peuple de Dieu sur

les Amalécites; Josué étendant les bras |

pour arréter le soleil; la verge d’Aaron;
la verge de Moise divisant Ia mer Rouge
pour le salut d’'Israél et la destruction de

(1) Pitra, Analecta sacra, t. I, p. 510.

ses ennemis; le serpent d’airain; le bois
jeté par Moise dans l'cau ameére de la
source de Merrha et la rendant propre a
apaiser la soif des Hébreux, etc. On n’a
pas méme oubli¢ le texte d’lsaie (1) ap-
pliqué déja par saint Jean Chrysostome a
la fameuse légende d’aprés laquelle la
croix du Sauveur aurait été faite de trois
arbres, d’un cédre, d’'un cyprés et d’un
pin, poussés ensemble de fagcon a se com-
pénétrer et a n’en former qu'un seul. Le
chapitre d’lIsaie qui contient ce texte forme
la troisiéme lecon des Vépres; plus d’'un
tropaire y fait allusion. Mais Jes hymno-
graphes aiment surtout & mettre en paral-
lele le bois du paradisterrestre quia perdu
I'homme avec le bois du Calvaire qui I'a
sauve, l'arbre de mort et 'arbre de vie, le
fruit de Parbre défendu avec le fruit de
Iarbre de la croix. D’autres fois, ce sont
de touchantes prieres qu’ils nous pré-
sentent, ou méme une simple série d’ac-
clamations a la croix; tel est, parexemple,
le tropaire anonyme qui forme le premier
des stichéres de la fin des Vépres:

Salut, 6 croix qui portes la vie, trophée in-
vincible de la piété, porte du paradis, fermeté
des fidéles, rempart de I’Eglise. Par toi, la cor-
ruption est anéantie, la puissance de la mort
est annulée et détruite; par toi, nous avons été
élevés de la terre au ciel. Salut, arme invin-
cible, adversaire des démons, gloire des mar-
tyrs, véritable ornement des confesseurs, port
du salut, toi qui offres comme présent au
monde la grande miséricorde.

Le canon dc la vigile est de saint Ger-
main; celui de la féte, qui se répéte pen-
dant toute 'octave, est de saint Cosmas,
le premier des hymnographes pour ces
sortes de composition. Il offre une parti-
cularité unique: laneuvieme odeestdouble.

(1) Voici le texte d'lsale, LX, 13: Kai 7 86ix <oo
Nibdvoy mobs 63 ffa, & wumupisse zal za-ix‘lr, zai
#éBgey Sua Bokisue Tov Thwov Tov dyidv pou..... Le texte
de la Vulgate est quelque peu différent : Gloria Libani ad
te veniel, abics et buxus el prus simul ad ornandum locum
sanctificationis meax. On peut voir Corfus Byiantine His-
torie, t. XXIII, édit. Venise. vers la fin, dans 'opuscule
de Lfo Aviamius, De lignis sancte crucis, les différentes
versions de la Iégende. On montre encore prés de Jéru-
salem, au monastére de Sainte-Croix; un rejeton de l'arbre
légendaire.
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Pour expliquer cette anomalie, on raconte
que Cosmas vint un jour incognito dans
une église d’Antioche pour entendre chan-
ter son canon. Les chantres s’en tirérent
si mal qu’il ne puts’empécher de leur faire
depiquantes observations. Etonnementdes
chantres; dans I’étranger qui leur parle
de la sorte, ils refusent de reconnaitre
I'illustre auteur du canon, a moins qu’il
ne compose devant eux quelque chose de
semblable. Cosmas écrivit aussitét une
seconde neuvieme ode et lui adapta une
mélodie propre 4 donner aux chantres une
justeidée de sa compétence musicale. Cette
ode improvisée a été dés lors insérée dans
I'office (1).

Il me reste a parler de la cérémonie de
I'’hypsésis qui a donné son nom a la
fete. Je la décrirai d’aprés un zavovaziov
duxe-xiesiecle, provenantdelabibliothéque
du monastere du Sinai (2). Il est, suivant
Dmitrievski,'abrégé d’un typicon de deux
siecles plus ancien. Le petit nombre des
fetes qu’il renferme, l'absence totale de
celles de saint Jean Damascéne, de saint
Cosmas, de saint André de Créte et des
saints leurs contemporains, montrent que
son assertion n’est pas exagérée. Le saint
le plus récent quiy figureest saint Germain,
mort en 740.

A la fin des Matines, pendant le trisa-
gion, les prétres montent 4 'ambon et
commencent a chanter les tropaires de
I’hypsosis que le peuple répete aprés eux.
Pendant le quatriéme et dernier tropaire,
I'évéque lui-méme, précédé de lavraie croix
et de l'encensoir, s’avance, monte a
'ambon et fait trois mefanies (3) devantla
croix quel que soit le jour ou tombe la féte.
Aussitot le diacre entonne le Kyrie eleison
et le chante trois fois avec le peuple sui-

(1) Grorcts Paravopoutos, Supforat siz thv {groplay
ThHe map iy xxhnorasTizhs wovsndic, p. 233. Il attri-
bue ce trait a Zonaras. je I'ai cherché dans cet auteur sans
pouvoir le trouver.

(2) Dmrrrievski, Opisanie liturgitcheskih rukopisei; t. 1,
Tumen, p. 196.

(3) Fairc une métanie, pzravo:x, c'est inclinerle front
jusqu’'a terre en s’appuyant sur ses mains fermées sans
toicher le soul avec les genoux. On doit s'en abstenir le
dimanche, le samedi et les jours de féte.

vant un mode admiratif, §azupastinds; en
méme tempsl'évéque, tourné vers I’Orient,
bénit trois fois en silence avec la croix.
Le peuple chante ensuite cent fois le
Kyrie eleison suivant un mode supplicatif,
magaxhr iz (1). L’évéque éléve alors len-
tement la croix des deux mains, commen-
cant a la hauteur de sa poitrine et la sou-
levant jusqu’au-dessus de sa téte; puis il
la redescend avec la méme lenteur, de
facon a terminer cette petite cérémonie
avec le centieme Kyrie eleison. Les quatre
autres hypsosis se font exactement de la
méme maniére ; mais, alaseconde, ’'évéque
se tourne vers le Midi, a la troisiéme vers
I'Occident et a la quatrieme vers le Nord.
La cinquieme est la plus solennelle;
I'évéque se trouve tourné vers 1'Orient
comme a la premiere. Cette fois-ci on
chante flavuastizws les cinquante pre-
miers Kyrie eleison et wapuzir=wxa les cin-
quante derniers. On entonne ensuite le
kontakion ‘O dhowliis & ¢ sravs qui se
poursuit jusqu’a ce que tout le peuple ait
adoré la croix.

L’hypsésis se fait aujourd’hui d’une
fagon presque identique. La forme ac-
tuelle de 'ambon ne se prétant plus a la
cérémonie, on place unc table recouverte
d’'une nappe au milieu du vaos. Aprés la
grande doxologie, le célébrant, précédé
de deux diacres qui encensent et de quatre
clercs qui portent les chandeliers et les
hexapteryga, sort du sanctuaire par la
porte du Nord, tenant au-dessus de sa téte
un plateau bien orné sur lequel se trouve
la croix entourée de branches de basilic.
Arrivé 2 la table, il en fait le tour avec
son cortége et dépose la croix. Puis il
commence a encenscr en chantant tout
seul le Swzovrdgre..... Pendant que chacun
desdeux cheeurs répéte successivement le
méme tropaire, le prétre fait de nouveau
le tour de la table, en s’arrétant a chacun
de ses quatre cotés pour encenser la croix.
Ensuite il fait trois métanies, quel que soit

(1) Les deux termes favpacrinag et ﬂagja'/.)\'r(tr.-/.i sont

- inconnus dans le vocabulaire musical actuel des Grecs; je

les traduis d’apreés la signification qu’ils semblent avoir.
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le jour ou la féte tombe, prend de ses
deux mains la croix avec quelques
branches de basilic, et chante, tourné vers
I'Orient :

Aie pitié de nous, ¢ Dieu, selon ta grande
miséricorde; nous te supplions, exauce, aie
pitié.

Le peuple chante aussitot les cent pre-
miers Kyrie eleison. Pendant ce temps, le
célébrant bénit trois fois avec la croix et
procéde a la premiére hypsosis. Pour ce
faire, il s’incline de fagon a descendre la
croix a un empan de terre, puis il I'éleve
assez lentement pour ne terminer qu’avec
le dernier Kyrie eleison. 11 fait les autres
hypsosis de la méme maniére; mais il a
soin achacunede changer de place de telle
sorte qu'il ait toujours la table devant lui.
Avant la seconde, qui se fait vers le Nord,
il dit :

Prions encore pour les chrétiens pieux et
orthodoxes.

A la troisieme, vers I'Occident:

Prions encore pour notre archevéque N...
et toute notre fraternité en Jésus-Christ.

A la quatriéme, vers le Midi:

Prions encore pour les ames de tous les
chrétiens orthodoxes, pour leur santé, leur
salut et la rémission de leurs péchés.

Pour la cinquiéme hypsésis, le célé-
brant a fait le tour de latable et se trouve

de nouveau tourné vers 'Orient. Il chante
avant dC cominencer

Prions encore pour tous ceux qui servent
et qui ont servi dans ce saint monastére (ou
dans cette sainte église), pour leur santé, leur
salut et la rémission de leurs péchés.

II éleve la croix pendant que le peuple
acheve la cinquiéme centaine de Kyrie
eleison, et la dépose enfin sur la table.

A ce moment le patriarche, ou a son
défaut un évéque ou le célébrant lui-
méme, prend de nouveau la croix, 'éleve
encore en chantant le tropaire ¢ Sdwfizis
ev 79 sT2us6, et bénit le peuple. En re-
mettant la croixsur le plateau, le patriarche
chante :

Nous adorons ta croix, Seigneur, et nous
glorifions ta sainte résurrection.

Les deux chceurs répétent successive-
mentla méme mélodie pendant qu’oncom-
mence 1'adoration. Le patriarche adore tout
seul. Viennent ensuite deux a deux les
évéques, le reste du clerge et les fidéles.
Tous font trois métanies avant le baise-
ment de la croix et une apres. Ils regoivent
desmains du patriarche quelques branches
de basilic en se retirant.

L’emploi des branches de basilic dans
cette cérémonie est déja prescrit dans le
typicon du monastére de Saint-Nicoias de
Casoles, en Calabre, au x1e-xuie siecle (1).
Cet usage s'appuie sur une vieille tradition
d’aprés laquelle ces plantes odoriférantes
auraient sans cesse poussé en abondance
au-dessus de l'endroit ou la croix était
enfouie, malgré les efforts quefaisaient les
paiens pour les détruire (2).

La féte de I'Exaltation a toujours été
un jour de jeune, & cause du souvenir
de la Passion qu'elle rappelle. Les fervents
la faisaient précéder autrefois de tout un
Caréme.

C’est par un jetine de quatorze jours, dit
Ricaut, que les Grecs se préparenta solenniser
la féte de I'Exaltation de la croix. Et durant
tout ce temps, ils préchent ou représentent au
peuple I'histoire de la Passion. Il n’y a pour-
tant guere que les caloyers et les personnes
religieuses qui observent ce jelne, parce
que, ayantembrassé la vie monastique, ils sont
dans une plus grande obligation que les autres
de s’appliquer aces sortes d’exercices spirituels
et de mortifier leurs corps (3).

C’est sans doute un caréme de dévotion,
en usage seulement au xvie siccle, car il
ne semble pas avoir laissé¢ de traces dans
I'histoire. P. BERNARDAKIS.

(A suivre.)

(1) Dvitrisvski, op. cit., p. 812.

(2) Nicovemi Haciorre, Xuvafagiotdz, t. 1o, p. s0.
Nicodéme attribue ces détails a Alexandre le Moine.
On les chercherait bien en vain dans les deux discours
sur I'lnvention de la croix que nous a laissés cet auteur.

(3) Ricavy, Histoire ae l'état freésent de I'Eglise grecque
el de I'Eglise arménienne, traduite de Panglais par M. de
Rosexoxp. Middelbourg, 1€92, p. 137.
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